
 

Утверждён 

Приказом МБДОУ №10 «Ветерок 

от « 01» 09. 2023 № 151/01-15  

Перспективный план непрерывной образовательной деятельности 

в первой младшей группе №1 

МБДОУ №10 «Ветерок» города Калуги. 

Понедельник вторник среда четверг пятница 

Физическое развитие 

1. физическая культура 

9.00-9.10 

Художественно-эстетическое 

развитие 

2. лепка 9.20-9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

1. музыка 

9.00-9.10 

Познавательное развитие 

2. ребёнок и окр. мир 

9.15-9.25 

1. Физическое развитие 

физическая культура 

9.00-9.10 

2. Речевое развитие 
развитие речи 

9.20-9.30 

1.Физическое развитие 

физическая культура 

9.00-9.10 

Речевое развитие 

1.развитие речи 

9.20-9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

1. рисование 9.20-9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

2. музыка 

9.00-9.10 

В соответствии учебного плана на 2019-2020 учебный год 
(при работе по пятидневной недели) 

1. Физическая культура - 3 

2. Познавательное развитие-1 

3. Развитие речи -2 

4. Рисование -1 

5. Лепка- 1 

6. Музыка - 2 Итого 10 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 2 до 3-х лет — не более 10 минут 



 
Утверждён 

Приказом МБДОУ №10 «Ветерок 

от « 01» 09. 2023 № 151/01-15  

Перспективный план непрерывной образовательной деятельности 

во второй младшей группе №2 

МБДОУ №10 «Ветерок» города Калуги. 

Понедельник вторник среда четверг пятница 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.15 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

9.25-9.40 

1Познавательное развитие 

ФЭМП 9.00-9.15 

2.Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 9.20-9.35 

1. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

9.00-9.15 

Физическое развитие 

2. Физическая культура 

9.20-9.35 

1. Познавательное развитие 

Ребёнок и окружающий мир 

9.00-9.10 

Физическое развитие 

2. Физическая культура 

9.20-9.35 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 9.00-9.15 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 9.20-9.35 

В соответствии учебного плана на 2019-2020 учебный год 

(при работе по пятидневной недели) 

1. Физическая культура - 3 

2. Познавательное развитие-2 

3. Развитие речи -1 

4. Рисование -1 

5. Лепка/аппликация -1 

6. Музыка - 2 Итого 10 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет — не более 15 минут, 



 
Утверждён 

Приказом МБДОУ №10 «Ветерок 

от « 01» 09. 2023 № 151/01-15 

Перспективный план непрерывной образовательной деятельности 

в средней группе №5 

МБДОУ №10 «Ветерок» города Калуги. 

Понедельник вторник среда четверг пятница 

1. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00-9.20 

2. Физическое 

развитие 

Физическая культура 

9.45-10.05 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

9.00-9.20 

2.Художественно- 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.30-9.50 

1. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 9.00-9.20 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

16.00-16.30 

1. Познавательное развитие 

Окружающий мир 9.00-9.20 

2. Физическое развитие Физическая 

культура 9.45-10.05 

2. Познавательное развитие 

ФЭМП 9.00-9.20 

1.Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 9.00-9.20 

В соответствии учебного плана на 2019-2020 учебный год 

(при работе по пятидневной недели) 

1. Физическая культура - 3 

2. Познавательное развитие-2 

3. Развитие речи -1 

4. Рисование -1 

5. Лепка/аппликация -1 

6. Музыка - 2 Итого 10 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей для детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут, 



 

Утверждён 

Приказом МБДОУ №10 «Ветерок 

от « 01» 09. 2023 № 151/01-15 

 

 

 

Перспективный план непрерывной образовательной деятельности 

подготовительной 

группе №4 

МБДОУ №10 «Ветерок» города Калуги. 

В соответствии учебного плана на 2019-2020 учебный год 

(при работе по пятидневной недели) 

1. Физическая культура - 3 

2. Познавательное развитие-4 

3. Развитие речи -2 

4. Рисование -2 

5. Лепка/аппликация 1/1 

6. Музыка - 2 Итого 14 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей для детей от 6 до 7 лет — не более 30 минут. 

Понедельник вторник среда четверг пятница 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 9.00-9.30 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 9.40-10.10 

3. Художественно- 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

16.00.-16.30 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП 9.00-9.30 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 9.40-10.10 

3. Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 10.20-.10.50 

1. Познавательное 

развитие 

Явления общественной 

жизни 9.00-9.30 

2. Речевое развитие 

Развитие речи 

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие 

Физическая культура 

11.45-12.15(на улице) 

1. Познавательное 

развитие 

Конструирование/ручной 

труд 9.00-9.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 9.40-10.10 

1. Речевое развитие развитие 

речи 9.00-9.30 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 10.20-10.50 

3. Художественно- эстетическое 

развитие .Рисование 16.00-16.30 



 
Утверждён 

Приказом МБДОУ №10 «Ветерок 

от « 01» 09. 2023 № 151/01-15 

 

Перспективный план непрерывной образовательной деятельности 

в старшей/ подг., к школе 

группе №6 (логопедическая) 
МБДОУ №10 «Ветерок» города Калуги. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1. Логопедическое (ст/подг) 

9.00-9.30 

2. Познавательное развитие 

ФЭМП 9.00-9.30 (подг) 

3. Познавательное развитие 

Явления общественной жизни 

9.35-9.55 

4. Художественно-эстетическое 

развитие 

музыка 10.20-10.50 

1логопедическое 

(ст/подг.) 9.00-9.30 

2. Речевое развитие 

Развитие речи 9.00.-9.30 

9.40-10.10 

3. Физическое развитие 

физическая культура 

10.20-10.50 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

лепка/аппликация 

16.00-16.30 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

рисование 9.00-9.30(ст) 

Физическое развитие 

2. физическая культура 

10.20-10.50 

4.логопедическое (подг.) 

16.00-16.30 

1. Логопедическое 

(ст/подг) 

9.00-9.30 

2. Речевое/Познавательное 

развитие 

ФЭМП 9.00-9.30 (ст/подг) 

Развитие речи (ст) 

3 Художественноэстетическое 

развитие 

музыка 10.20-10.50 

4.Познавательное развитие 

Конструирование/ручной 

труд 16.00-16.30 

1. логопедическое (ст/подг. 

группа) 9.00-9.30 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

рисование 9.40-10.10(ст/подг) 

3. Физическое развитие 

физическая культура 

11.40-12.10(на улице) 

В соответствии учебного плана на 2019-2020 учебный год 

(при работе по пятидневной недели) 

1. Физическая культура - 3/3 

2. Познавательное развитие-3/4 

3. Развитие речи -2/2 

4. Рисование -2/1 

5. Лепка/аппликация 1/1 

6. Музыка - 2/2 Итого 13/13 

7. Логопедическое 4/4 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей для детей от 5 до 6 лет — не более 20 минут, 

а для детей от 6 до 7 лет — не более 30 минут. 



 

Утверждён 

Приказом МБДОУ №10 «Ветерок 

от « 01» 09. 2023 № 151/01-15 

Перспективный план непрерывной образовательной деятельности 

в старшей группе №3 

МБДОУ №10 «Ветерок» города Калуги. 

Понедельник вторник среда четверг пятница 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 9.00-9.25 

2. Речевое развитие 

Развитие речи 9.35-10.00 

3. Художественно- 

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 16.00.-16.25 

1. Познавательное развитие 

ФЭМП 9.00-9.25 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 10.20-.10.45 

3. Физическое развитие 

Физическая культура 

11.20-11.45(на улице) 

1. Познавательное 

развитие 

Явления общественной 

жизни 9.00-9.25 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

9.50-10.15 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 9.00-9.25 9.00-9.25 

2. Речевое развитие 

Развитие речи 

10.10-10.35 

3. 1.Познавательное 

развитие 

Конструирование/ручной 

труд 16.00-16.25 

1.Художественно- эстетическое 

развитие Рисование 9.00-9.25 

2 

.Физическое развитие 

Физическая культура 9.40-10.05 

В соответствии учебного плана на 2019-2020 учебный год 

(при работе по пятидневной недели) 

1. Физическая культура - 3 

2. Познавательное развитие-3 

3. Развитие речи -2 

4. Рисование -2 

5. Лепка/аппликация 1/1 

6. Музыка - 2 Итого 13 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей для детей от 5 до 6 лет — не более 25 минут, 



 
Утверждён 

Приказом МБДОУ №10 «Ветерок 

от « 01» 09. 2023 № 151/01-15 

Расписание 

Непрерывной образовательной деятельности 

Физическое развитие 

«Физическая культура» 

МБДОУ №10 «Ветерок» 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа №1(1-я мл) 9.00-9.10  9.00-9.10 9.00-9.10  

Группа №2(2-я мл) 9.20-9.35  9.20-9.35 9.20-9.35  

Группа №5 (средняя) 9.45-10.05 9.00-9.20  9.45-10.05  

Группа №3 (старшая)  11.20-11.45 (на возд) 9.50-10.15  9.40-10.05 

Группа №4(подг)  9.40-10.10 11.45-12.15 (на возд)  10.20-10.50 

Группа №6(ст/подг)  10.20-10.50 10.20-10.50  11.40-12.10 



 Утверждён 

Приказом МБДОУ №10 «Ветерок 

от « 01» 09. 2023 № 151/01-15 

Расписание 

Непрерывной образовательной деятельности 

Художественно-эстетического развития 

«Музыка» 

МБДОУ №10 «Ветерок» г. Калуги. 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа №1(1-я мл)  9.00-9.10   9.00-9.10 

Группа №2(2-я мл)  9.20-9.35   9.20-9.35 

Группа №4 (средняя)   9.00-9.20  9.45.-10.05 

Группа №5 (старшая) 9.00-9.25   9.00-9.25  

Группа №3(подг) 9.40-10.10   9.40-10.10  

Группа №6(ст/подг) 10.20-10.50   10.20-10.50  



 Утверждён 

Приказом МБДОУ №10 «Ветерок 

от « 01» 09. 2023 № 151/01-15 

 

График проведения утренней гимнастики 

МБДОУ №10 «Ветерок» г. Калуги. 

Группа/возраст время Место проведения Форма одежды ответственный 

Группа №1(1-я мл) 8.10-8.15 группа произвольная воспитатель 

Группа №2(2-я мл) 8.10-8.16 группа произвольная воспитатель 

Группа №4 (средняя) 
8.00-8.08 

Музыкальный зал(втор,среда, пятн) 

спортивный зал (пон,четв) 

Спорт. форма Воспитатель/муз. рук 

Группа №5 (старшая) 8.15-8.25 Музыкальный зал (пон, четв) 

Спортивный зал 

Спорт. форма В оспитатель/муз .рук 

Группа №3(подг) 8.30-8.40 Спортивный зал 

Музыкальный зал(пон,четв) 

Спорт.форма В оспитатель/инстр 

ФИЗО 

Группа №6(ст/подг) 
8.00-8.10 

Спортивный зал Музыкальный зал(пон, 

четв) 

Спорт.форма В оспитатель/инстр.Ф 

ИЗО 
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